RECEPTES — OUS | PREPARATS — ROLLITOS DE PRIMAVERA

Rollitos de primavera

4 DESCARREGAT LA RECEPTA

INGREDIENTS (4 persones) Informacié nutricional per racié
Energia 303,1 Kcal
8 rollitos de primavera - 370ml de amanida xinesa (1 pot) Hidrats de Carboni 14,7 g
70g d’enciam - 4 cullerades d'oli d'oliva dels quals sucres 29¢g
Proteines 13149
Greixos 21,2 g
dels quals saturats 8¢
dels quals 9.6 g
monoinsaturats
) dels quals
Has de tenir a casa : polinsaturats 2549
oli d’oliva. Fibra dietéetica 7,4 g

Elaboracio
- Coure al forn elsrollitosa 200°C uns 20 minuts.

- Mentrestant, escorrer 'amanida xinesa.
¥ -.Barrejar 'amanida amb I’enciam i amanir amb quatre cullerades d’oli d’oliva.
Q\’ / - Servir elsrollitosamb I'amanida i |a salsa agredolga que acompanya els rollitos.
) Caracteristiques nutricionals:

La pasta dels rotllets proporciona carbohidratsi greixos, per aixo, és millor coure-la al forn per
no afegir més greix mitjangant una fritura.

El nostre consell:
Per acabar de completar aquest apat podem triar una fruita o un iogurt de postres.
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