RECEPTES — CARNS | AUS — FILET DE VEDELLA AMB SALSA DE FORMATGE

Filet de vedella amb salsa de
formatge

+ DESCARREGAT LA RECEPTA |

INGREDIENTS (4 persones) Informacié nutricional per racié
Energia 682,2 Kcal
600g de filet de vedella - 1809 de salsa de formatge Hidrats de Carboni 354 g
- 4009 de patata (2 patates) - 300g de pastanaga (4 dels quals sucres 52 g
pastanagues) Proteines 379¢g
Greixos 434 g
dels quals saturats 93 g
- dels quals monoinsaturats 17,9 g
E AFEGIR INGREDIENTS i dels quals poliinsaturats 114 g
S Fibra dietética 59
Has de tenir a casa :

olid’'oliva i sal.

Elaboracié

- Pelarles patatesi les pastanaguesi tallar-les en bastons ben grossos.

- Coure les pastanagues al microones durant 5 minuts a maxima poténcia.

- En una paella amb abundant oli, fregir les patatesi les pastanagues cuites.
- Cuinar elsfiletsa la planxa amb sal i pebre al gust.

- Escalfar |a salsa de formatge.

- Servirel filet amb la salsa i les patatesi pastanagues de guamicio6.

Caracteristiques nutricionals:
Totselsingredient son rics en minerals. La carn ésrica en ferro i vitamines del grup B i la pastanaga,
en especial, ens aportara una elevada quantitat de vitamina A i carotens.

El nostre consell:
La carn vermella ésrica en ferro, perd també en greixos saturats. S'aconsella consumir-la no mésd'un
a la setmana.

ﬁCUHdiS,ﬁ;%M 8426765148693 4



http://yocomproencondis.es/recetas/img/RecA140725.pdf
http://yocomproencondis.es/cdl/ca/recipes/home.jsp
http://yocomproencondis.es/cdl/ca/recipes/displayProducts.jsp?_DARGS=/cdl/banners/productList.jsp_A&_DAV=RecA140725&_dynSessConf=%3C%=request.getParameter(%27_dynSessConf%27)%%3E

